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RESUMEN

El trabajo tiene como propoésito presentar una metodologia para la ensefianza de la
Gimnasia Musical Aerobia a los adolescentes con Necesidades Educativas Especiales
Sensoriales Auditivas, problematica dada por la carencia de un estudio investigativo del
tema. Este novedoso trabajo tiene gran importancia porque dota a entrenadores y profesores
de la escuela Héroes del Goicuria de otra opcion deportiva. A través de la propuesta
metodoldgica que consta de V1 etapas, se ilustran las vias para lograr el objetivo propuesto.
Esta investigacion constituye un valioso documento para todo el personal docente que
trabaja con nifios y adolescentes con esta patologia. Divulga una vez mas las posibilidades
de los sordos e hipoacusicos de integrarse a la sociedad a través de una actividad deportiva.
En las recomendaciones por etapas del trabajo aparecen sugerencias para desarrollar con
éxito la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a los adolescentes con deficiencias
auditivas.

Palabras claves: Adolescentes con Necesidades Educativas Especiales. Gimnasia
Musical Aerobia

INTRODUCCION

La discapacidad de los sordos es un tema controvertido. Cuando uno entra al mundo de los
sordos, se da cuenta de que la discapacidad es un factor que no existe en sus vidas. Una
persona oyente que no conoce el lenguaje de la comunidad sorda se sentira en desventaja
entre ellos.

Muchos sordos tienen la conviccion de que si se les dejara con sus propios recursos serian
autosuficientes y se ocuparian exitosamente de sus asuntos. Pero la problematica de la
educacién del sordo contintia vigente y son numerosos los factores que inciden en ello. Con
citar solo algunos podemos darnos cuenta de su amplitud y complejidad: la deteccion tardia
de la pérdida auditiva, insuficiente apoyo del entorno familiar.

“La sordera es un estado normal y no patdgeno para el nifio sordo, y el defecto sefialado lo

siente solo de un modo mediatizado, secundario, como resultado de su experiencia social
reflejado en el mismo ;Qué significa por si solo el defecto de la audicion? ...Es necesario
asimilar la idea de que la sordera no significa otra cosa que la falta de las vias para la
formacion de los enlaces condicionados con el medio”. (Vigotsky, 1989)



Teniendo en cuenta estos elementos, la surdopedagogia cubana actual se ha dado a la tarea
de profundizar en ellos, trazando diferentes lineas investigativas; una de ellas responde a la
esfera inductora y ejecutora en los deficientes auditivos, con vistas a poder encaminar y
disefiar mejor la estrategia de estimulacion desde edades tempranas.

La atencidn y formacion de las generaciones de discapacitados y su incorporacion cada vez
mas activa y plena a la sociedad constituye una tarea de primer orden del Partido y el
Estado cubano, al tener como objetivo esencial lograr el perfeccionamiento de los procesos
educativos y de influencia social sobre estas personas, para lograr un desarrollo arménico
de su personalidad, posibilitarles que piensen, actien creadoramente y estén aptos para
ayudar a construir nuestro proyecto social y defiendan las conquistas de la Revolucion.

En el trabajo a desarrollar con los discapacitados sensoriales auditivos se deben incluir dos
aspectos fundamentales:

Desarrollar sus propias potencialidades y recursos de vida.

Preparar continuamente todo el personal que trabaja directamente con ellos,
fundamentalmente maestros y profesores, responsabilizandolos con llevar a la practica las
aspiraciones y necesidades sociales de este grupo poblacional, en cuestiones vitales como el
deporte la cultura y el trabajo.

Mejorar la calidad de la ensefianza constituye un objetivo comun para todos los estamos
inmersos en el proceso docente-educativo. Sin embargo, existen en la actualidad diferencias
sobre algunos criterios generales que configuren la calidad del sistema educativo, como es
la falta de programas especiales de Educacion Fisica para los nifios y jovenes sordos e
hipoacusicos.

Estudios realizados anteriormente han mostrado las ventajas del empleo de la Gimnasia
Musical Aerobia para la normalizacion del estado neuropsiquico y fisico de los
practicantes.

La préctica de la Gimnasia Musical Aerobia (GMA) ha cobrado gran popularidad en el
pais, ganando numerosos adeptos, ya sea como una forma de acondicionamiento fisico
general o como un deporte de caracter competitivo, basado en rutinas de corta duracion y
alta intensidad que contienen ejercicios obligatorios y otros de libre creacion.

Para obtener un mayor desarrollo tanto en la motricidad como en el rendimiento fisico de
los adolescentes con NEESA (necesidades educativas especiales sensoriales auditivas), es
necesario el fortalecimiento del organismo y estimular la ejecucion de movimientos, asi
como propiciar el desarrollo sensorial de los mismos, para lograr una mayor habilidad en la
realizacion de acciones con determinado ritmo.

El sordo gracias, a la vision, tiene la posibilidad de controlar sus propios movimientos, que
en €l pueden tener lugar con una precision absolutamente normal, puesto que conserva las
posibilidades fisicas, del desarrollo corporal, de la adquisicion de habitos y habilidades de
trabajo.



Todos los tipos de actividad laboral pueden ser accesibles al sordo, a excepcion de muy
pocas esferas relacionadas con el sonido.

Estos nifios y adolescentes, por las caracteristicas de su personalidad, se inclinan a la danza,
sienten aficion por el deporte, en la mayoria de los casos son afectivos, muestran
intranquilidad y agresividad cuando no se les comprende, y tienden a ser dependientes, les
gusta que se les sobreproteja y sentirse importantes en el grupo, en presencia de nifios
oyentes se retraen y tienen pocas amistades debido al trastorno de la audicion.

Con la practica de la GMA se pretende contribuir a un mayor desarrollo de sus
potencialidades, crear una base audiovisual cualitativamente nueva, y un aspecto muy
importante, mejorar la autoestima, la socializacion de estos estudiantes y motivarlos méas
hacia la practica de actividades deportivas.

El autor de esta investigacion se propone como objetivo: Elaborar una Metodologia para la
ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia en los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales Sensoriales Auditivas.

Desarrollo.

Fundamentos generales de la educacion del adolescente con Necesidades Educativas
Especiales Sensoriales Auditivas (NEESA).

Visién histérica de la educacién del sordomudo.

El sordomudo fue considerado en las primeras etapas de nuestra historia como un individuo
incompleto, antisocial y algunos no lo consideraban como persona.

Los griegos y los romanos consideraban al sordomudo como un ser incapaz de recibir
cualquier tipo de educacion.

El desarrollo de la surdopedagogia tiene una historia bastante larga. Los primeros
experimentos que daban posibilidades de investigar y superar la sordera se refieren a la
remota antigiiedad. Con el transcurso de muchos siglos, en la Pedagogia se acumulaban
conocimientos sobre la naturaleza de la sordera, los procedimientos de la ensefianza y la
educacion de los sordos. Lenta, pero rigurosamente, se perfeccionaban los medios y
métodos de la surdopedagogia. EI conocimiento de su historia ayuda a comprender mejor y
a solucionar con éxito los problemas contemporaneos de esta.

La comunidad primitiva esta de nosotros a una distancia de miles de afios y hasta nuestro
tiempo, no se han conservado testimonios veridicos de como, con qué procedimientos y
métodos se realizaba la educacion de los nifios sordos en aquellos tiempos remotos.
Apoyandose en las investigaciones de otras ciencias, los historiadores surdopedagdgicos
pueden reconstruir, con una certeza relativa, los rasgos comunes del proceso de educacion a
los nifios sordos de aquella época.



Esa educacion se determinaba segun el carécter de las relaciones entre los nifios y los
adultos y también por la intencionada, aunque primitiva, direcciéon por parte de los mas
viejos miembros de la comunidad.

Es evidente que los nifios sordos también participaban en la actividad laboral. En las etapas
primarias de la sociedad primitiva, la presencia de los sordos no engendraba problemas
especiales como en los periodos posteriores. En los tiempos cuando el habla bien articulada
y la lengua no estaban suficientemente desarrolladas y la gente recurria con frecuencia a
los gestos y la mimica, no era dificil la intercomunicacién entre los sordos y las personas
con el oido normal. La presencia de los sordos al lado de los oyentes contribuia a la
asimilacion, por los primeros, del trabajo mas sencillo.

En los tiempos posteriores, junto con la complicacion de la actividad socio-laboral y el
desarrollo de la lengua, se agravaba el aislamiento de los sordos de las personas normales
en el aspecto fisico. Su comprensién mutua iba disminuyendo. El lenguaje de los gestos se
convertia cada vez méas en el medio de comunicacion delimitado de los sordos con sus
familiares. Con el tiempo, disminuia una parte de géneros de la actividad humana
accesibles para los sordos.

En el siglo XIX, sobre todo en su segunda mitad, tuvo lugar un significativo desarrollo de
las ciencias. Los métodos cientificos generales se planteaban también en las investigaciones
surdopedagogicas, que se realizaban con la practica didactica y la educacién de los nifios
sordos.

En este siglo crecia la red de colegios especiales y escuelas para los nifios sordos. Durante
este periodo, los institutos (colegios) para los sordos se abren en todos los paises de Europa
Occidental y en los Estados Unidos. En Europa, en el primer cuarto del siglo XIX, hubo
solo unas 50 instituciones de tal indole, pero a finales del siglo, ya habia méas de 400.

En los ultimos afios del siglo X1X, en Dinamarca, Suecia, Noruega se aprobaron las leyes
sobre la ensefianza obligatoria a los sordos. En otros paises, leyes semejantes fueron
aprobadas mucho mas tarde, ya en el siglo XX.

Con el aumento de la cantidad de instituciones didactico-educativas para los nifios sordos
tuvieron lugar cambios organizativos en la ensefianza. El colegio (instituto) cada vez mas
se parecia a la escuela popular. Para fines del siglo XIX los institutos de los sordos
representaban un tipo de escuela popular con el periodo prolongado de estudio, de 8-9 afios.

A finales del Siglo XIX y principios del XX, los pedagogos progresivos continuaban
luchando por conceder a los colegios para los sordos el status de Instituciones Didactico
Educativa Estatales, por reconocerlos como escuelas con todos los derechos dentro del
sistema de instruccion publica. Ellos planteaban la cuestion sobre la escuela de censo para
los sordos, sobre su igualdad a la escuela publica, pero conservando el plazo prolongado de
la ensefianza. Al mismo tiempo la surdopedagogia progresiva elaboraba los problemas de
diferenciacion del fendbmeno de la sordera; dentro de la masa comdn de los sordos ella
separ0 a los débilmente oyentes y los ensordecidos despues del nacimiento. A la par, se
incrementaba el interés por los problemas de la educacion preescolar y la ensefianza
temprana de la lengua oral. Las metodologias del estudio experimental de la psicologia del



nifio sordo y de la ensefianza inicial a los sordos del habla como medio de comunicacion y
adquisicién de conocimientos generales con mas envergadura.

En este periodo, en una serie de paises capitalistas los colegios para sordos, aunque con
algunas limitaciones, fueron reconocidos como instituciones estatales, donde podian
estudiar solo los que podian pagar. La masa principal de los nifios sordos quedaba fuera de
los colegios. En aquellos casos, cuando la manutencién de los sordos era garantizada por la
beneficencia privada o publica éstos tenian suerte de visitar el colegio.

Desde los afios 50, en los paises capitalistas, se atribuye cada vez mas importancia a los
problemas del contacto con la familia y a la influencia de la familia en el estudio de los
nifios sordos.

En una serie de paises de Europa Occidental, la direccion de la ensefianza profesional a los
sordos la realizan instituciones especiales, se elaboran programas de la ensefianza,
instrucciones y manuales de trabajo profesional. Todos estos materiales didacticos estan
lejos de ser perfectos. Escuelas especiales colaboran con las comisiones estatales u
organizaciones filantropicas, lo que asegura la distribucién mas racional de los sordos junto
con otros grupos de jovenes con unos u otros defectos fisicos, en distintas ramas de la
produccién.

Al triunfar la Revolucién Socialista de Octubre, en la U.R.S.S se crearon las premisas en
las transformaciones radicales de la esfera escolar; los alumnos sordos tuvieron la
posibilidad de asistir a escuelas especiales estatales, credndose tres tipos de instituciones
para nifios con defectos auditivos de acuerdo con el nivel escolar en que se encontraban y
donde se preparaban para un futuro laboral.

En 1970 en el congreso internacional de Estocolmo, desperté gran interés el informe del
cientifico soviético S.A. Zykov que expuso el sistema de la ensefianza inicial de la lengua
por el principio de comunicacion linguistica y la experiencia practica de la ensefianza a los
sordos, con el uso de objetos. Se discutian los problemas del uso de los medios técnicos y
visuales, de los aparatos acusticos para los sordos y débilmente oyentes, los aparatos que
transforman la informacion acustica en sefiales visuales, el televisor y el cine didacticos y la
ensefianza programada.

Los congresos mundiales de ensefianza y de educacion a los sordos desempefiaron un gran
papel en el desarrollo de la teoria y la practica de la surdopedagogia y contribuyeron al
intercambio de informacidn sobre los adelantos de esta rama en distintos paises.

En esta etapa se centr6 la atencion en las cuestiones de la influencia de la familia en la
ensefianza y educacion a los nifios sordos desde la edad temprana. En la practica, estos
problemas se resolvian consolidando las relaciones con la familia y con los asi llamados
padres adoptivos.

En este mismo tiempo, se practicaba la preparacion temprana de los nifios en jardines
infantiles, anexos a algunas escuelas, donde con ayuda de aparatos especiales se investiga
el oido, se ensefia a los sordos y los débilmente oyentes. Pero no todas las escuelas y paises
podian llevar esto a la préctica.



La clase, como regla, contaba con 10 6 12 personas, pero a menudo esta cifra se
sobrepasaba.

En los afios 60-80 del siglo XX se registro el acercamiento de la teoria y la practica
didactica educativa de los nifios sordos con éstas, respecto a nifios oyentes, a base de las
ideas pedagogicas progresistas de aquel tiempo.

La apertura de nuevos colegios (el de Moscu, Kazan y otros), la ampliacién de la actividad
didactico educativa en los colegios ya existente estaban relacionado con el
aprovechamiento critico de la experiencia surdopedagdgica y su argumentacion teorica.

En este trabajo y en la generalizacion de la experiencia de los maestros de las escuelas
especiales para sordos desempefiaron un papel importante los Institutos Cientifico-Practicos
de MoscU, Leningrado, los laboratorios defectoldgicos y las facultades defectologicas de
los Institutos Pedagdgicos. Los resultados de las investigaciones cientifico-practicas, de los
colectivos pedagdgicos y de algunos maestros, ocupados en el terreno de la
surdopedagogia, encontraron reflexion en libros y monografias.

El logro mas importante de la surdopedagogia soviética fue la creacién de las condiciones
en las que practicamente todos los nifios con defectos auditivos podrian recibir instruccion
primaria y secundaria completa en la escuela especial.

En nuestro pais, la creacién de la red de centros y escuelas especiales, es uno de los logros
de la Revolucién Cubana, en el marco de las grandes transformaciones que se han
producido en la educacion y son muestras de la grandeza y el humanismo de sus principios
y Su preocupacién constante por las nuevas generaciones.

Desde el afio 1959 se iniciaron las labores correspondientes a la creacién de un sistema de
Educacién Especial que permitiera dar una solucion adecuada y progresiva a la atencion y
educacion de los nifios con deficiencias fisicas y mentales.

En la actualidad, el sistema cubano de instituciones para nifios con defectos auditivos sigue
perfeccionandose. La ensefianza de los nifios en estas instituciones es obligatoria y gratuita,
se determino el sistema de medidas para mejorar la ensefianza, la instalacion al trabajo y el
seguro social a las personas con defectos del desarrollo mental y fisico, lo que abri6 las
perspectivas del desarrollo ulterior de todo el sistema de la ensefianza y educacién de los
sordos y débilmente oyentes.

Caracteristicas psicolégicas del adolescente deficiente auditivo.

Las fronteras del periodo de la adolescencia coinciden aproximadamente con el proceso de
ensefianza de los nifios desde 7mo hasta 12mo grado y abarcan la edad de 11 a 17 afos.

La situacion particular del periodo de la adolescencia en el ciclo del desarrollo infantil esta
reflejada con diferentes denominaciones, de transicién, dificil, critico. En ellas esta fijada la
complejidad e importancia de los procesos de desarrollo que se producen en esta edad,
vinculados al paso de una época de vida a otra.



El paso de la infancia a la madurez constituye el contenido basico y la distincidn especifica
de todos los aspectos del desarrollo en este periodo fisico, intelectual, moral y social. El
asentamiento de las formaciones cualitativamente nuevas se produce en todas las
direcciones. Aparecen elementos de madurez como resultado de la reestructuracion del
organismo, autoconciencia, tipos de relaciones con los adultos y compafieros, modos de
interaccion social con ellos, intereses, actividad cognitiva y de estudio, parte del contenido
de las instancias éticas que mediatizan la conducta, la actividad y las relaciones. En esta
etapa, se producen importantes cambios en los sistemas de actividades y comunicacion. Si
bien el adolescente continda inmerso en la actividad de estudio, en este periodo se produce
un cambio esencial en la misma, tanto por su contenido como por su forma. Este cambio
estd dado por la diferenciacion de un conjunto de asignaturas que poseen un contenido
esencialmente cientifico y para cuya asimilacion el adolescente debe desarrollar nuevos
métodos de conocimiento que conduzcan al desarrollo del pensamiento. Esta situacion se
traduce en una nueva actitud cognitiva del adolescente hacia las materias que se le imparten
en las escuelas y hacia la asimilacion de conocimientos en general.

En esta etapa se amplia el circulo de actividades a las que el adolescente se vincula con
mayor espontaneidad (actividades culturales y deportivas).

En cuanto al sistema de comunicacion podemos sefialar, en primer lugar, que la relacion
adolescente-maestro adquiere caracteristicas diferentes a las que presentaba en la etapa
anterior. La conducta del adolescente va a ser analizada por diferentes maestros que emiten
valoraciones de su personalidad y de diversos aspectos de la realidad que, a su vez, influyen
en el adolescente, cuyos juicios ganan en independencia.

También las relaciones del adolescente en la esfera familiar varian. La familia exige un
comportamiento mas maduro, acorde a sus posibilidades fisicas e intelectuales.

Las relaciones del adolescente con sus coetaneos pasa a desempefiar un papel fundamental
en su vida; esta relacién intimo personal constituye una fuente esencial de profundas
vivencias y reflexiones.

En esta etapa, por tanto, aparece una nueva situacion social del desarrollo, condicionada por
los cambios en los sistemas de actividad y comunicacién antes analizados, lo que, unido a
las particularidades psicoldgicas formadas con anterioridad, posibilitara el surgimiento de
las nuevas adquisiciones psicoldgicas tipicas de esta etapa.

Esta situacion social del desarrollo es también portadora de un conjunto de contradicciones
que dan lugar a la llamada crisis de la adolescencia, contradicciones que no van a estar
vinculadas a la actividad motriz, sino que tienen un profundo caracter psicolédgico y se
expresan en la necesidad de independencia del adolescente, su tendencia a la
autoafirmacion, su fuerte necesidad de realizacion, etc.

La solucidn de esta contradiccion conduce paulatinamente al surgimiento de un conjunto de
particularidades psicoldgicas, tipicas de este periodo que preparan el transito hacia la edad
juvenil.



En este sentido, es de destacar en lo relativo al desarrollo de la esfera moral, la aparicion de
juicios propios relativamente estables que el adolescente defiende con firmeza, asi como el
desarrollo de ideales morales que pueden convertirse en reguladores ejecutivos del
comportamiento del adolescente. No obstante, por la ausencia de una concepcion moral del
mundo, las fundamentaciones que hace el adolescente de sus juicios y de su modelo ideal
no tienen suficiente profundidad y solidez, produciéndose una falta de correspondencia, en
muchas ocasiones, entre sus elevadas aspiraciones y su conducta diaria.

El desarrollo de la autoconciencia alcanza un nuevo nivel que repercute en el desarrollo de
la autovaloracion, por cuanto la primera adquiere un caracter mas generalizado en funcién
de la necesidad que tiene el adolescente de conocerse a si mismo, para lograr cumplir las
exigencias crecientes que hacen a su conducta quienes lo rodean y ademas, por la
necesidad de ocupar, en el colectivo de coetaneos, el lugar al que él aspira.

La autovaloracién se va independizando de los criterios externos y se convierte en un
regulador interno del comportamiento, aunque sin lograr el vinculo suficiente entre las
cualidades concretas y de caracter general que deben estar presentes en esta formacion.

En el desarrollo de estas formaciones desempefia un papel fundamental el colectivo, las
normas Yy los valores que regulan las relaciones y exigencias entre sus miembros, quedando
sentadas las bases para el transito a un nivel superior de autorregulacion del
comportamiento.

El adolescente sordo tiene un comportamiento que se corresponde esencialmente con lo
descrito en la literatura psicologica sobre este periodo etareo, por lo que a nuestro juicio, su
discapacidad sensorial no incide de manera fundamental en la aparicion de caracteristicas
psicolégicas no tipicas del periodo, no obstante ello, si se pudieron constatar algunas
manifestaciones conductuales muy particulares, en este grupo de personas que obedecen a
las caracteristicas de su lenguaje, a la comunidad de la que son participes activos y a la falta
de comunicacion satisfactoria con el mundo oyente.

Los deficientes auditivos pueden desarrollar su memoria por imagenes desde muy
pequefios. Su actividad cognoscitiva transcurre singularmente. Al percibir los objetos, en
los sordos es méas caracteristico sefialar todo aquello que salta a la vista. Ademas, sefialar
propiedades secundarias de los objetos, dejando pasar propiedades esenciales, aunque sean
notables. Es por eso que sus imagenes se diferencian por su contenido. Ellos o ellas son
mas rapidos en encontrar lo especifico, lo independiente, que lo principal, lo general.

En fin, que en mayor medida que los oyentes, confunden objetos percibidos, lo que
conlleva a que su reconocimiento y representaciones no sean exactos.

Existen diferencias en cuanto a la organizacion del material ilustrado. Emplean, en menor
medida que los oyentes, medios o procedimientos que le faciliten la reproduccién, o sea,
proceso de busqueda” de imagenes en la memoria.

Se constatd que su motivacion hacia el estudio y su preocupacion hacia el avance
intelectual esta poco desarrollada y sus intereses por las asignaturas suele ser bajo, con
excepcion de aquellas que tienen un caracter mas practico, como la Educacion Laboral y la



Educacién Fisica. Se destaca un rechazo generalizado por las asignaturas del area de
humanidades, especialmente Lengua Espafiola, y como su lenguaje es visual, pierden la
concentracion en las clases con facilidad. Este rechazo a las asignaturas del area de
humanidades obedece esencialmente a las serias dificultades que presentan en el uso de la
lengua espafiola, especialmente en la lecto-escritura y la comprension de textos.

Mantienen muy buena relacion entre ellos, les gusta conversar mucho, intercambiar puntos
de vista y opiniones, lo cual evidencia que la comunicacién intima entre ellos es una
actividad de nivel jerarquizador subordinante.

En las actividades de caracter deportivo se muestran muy interesados, se observa gran
satisfaccion con su cumplimiento y disposicion a asumir los roles que se les asignan.
Cuando se trata de hacer valoraciones de caracter tedrico sobre diferentes esferas del
conocimiento, poseen poca profundidad de los mismos, conocimientos limitados y
superficiales, lo que a nuestro juicio constituye una de las principales causas, de que su
motivacion hacia el conocimiento sea muy pobre, repercutiendo desfavorablemente en el
desarrollo de sentidos intelectuales.

En sentido general, se pudo observar que son puntuales, carentes de iniciativas y
creatividad dentro del proceso docente. Realizan las actividades a partir de la orientacion y
direccion del profesor, cuando los dejan solos presentan dificultades para lograr el éxito.

En las actividades de esencia intelectual, hay que estarlos motivando, sin embargo, para las
actividades extradocentes (recreativas y deportivas) muestran mayor interés, cuando se les
habla de educacidn sexual que esta en correspondencia con la etapa de la adolescencia,
subordinan todas las actividades y planes para satisfacer estas necesidades.

Cuando han recibido atencion y carifio familiar desarrollan sentimientos de amor,
solidaridad y hermandad, igual que una persona no discapacitada con buena educacion
familiar y social.

Con respecto al comportamiento de los alumnos sordos se constato que esta en dependencia
de los intereses que tengan acerca de las diferentes actividades que realizan, asi como las
exigencias que se les hagan por parte de los maestros y que su comportamiento es normal,
de acuerdo a las caracteristicas de la adolescencia. En la participacién de las actividades de
la escuela, se incorporan si estas los motivan, una vez motivados, tienen una participacion
activa.

La participacion esta relacionada con los intereses propios de ellos, los cuales giran
alrededor de actividades préacticas, actividades extradocentes, las de orientacion y
educacion sexual y no asi las docentes.

Los intereses se inclinaron hacia el trabajo en el taller, aprender un oficio, deporte, musica,
television, video, el sexo, la recreacion y en algunos casos el estudio, donde los intereses
son iguales a los coetaneos no discapacitados de su edad.

Sobre el desarrollo de las emociones y los sentimientos se pueden generalizar y enmarcar
dos posiciones:



Adolescentes que presentan una formacion y desarrollo de vivencias afectivas positivas y
con tendencia positiva

Adolescentes que presentan un desarrollo pobre y tendencia negativa en la afectividad.

En los adolescente sordos que han tenido una vida familiar positiva, cuyas familias han sido
preocupadas, y les han dado el calor y el amor necesario, se observan sentimientos de
solidaridad, respeto, de amor a los compaferos, a los maestros, a la familia y en
consecuencia con ello, una actitud favorecedora.

Los adolescentes sordos que provienen de familias poco preocupadas, con desarrollo
cultural bajo y que no le han brindado todo el amor y carifio que estos necesitan, no han
desarrollado sentimientos de hermandad, de solidaridad, ni de respeto al nivel que exigen la
escuela y la sociedad.

Los sentimientos superiores (morales, intelectuales y estéticos) estan poco desarrollados
por falta de informacién del mundo exterior. En otros casos, los morales estan
distorsionados, los estéticos, e intelectuales, afectados por su propia discapacidad.

El valor que le dan a los sentimientos familiares es muy variable y dependen generalmente
del medio familiar,. Hay sordos muy carifiosos, ligados afectivamente a su papd, mamay
hermanos; en otros casos son poco carifiosos, pues no se les han inculcado estos
sentimientos.

Por lo general estos adolescentes provienen de un medio familiar desfavorable, pasan la
familia a un segundo plano, pues para ellos la escuela es lo fundamental, ya que es donde
los comprenden. También en la mayoria de los casos no existe un desarrollo normal de este
sentimiento, debido a la falta de comunicacion que existe entre los familiares por no
dominar estos la lengua de sefias.

Los adolescentes sordos son perseverantes, valientes, decididos, voluntariosos, se
desilusionan facilmente y pierden la confianza en si mismos, pero a pesar de todo, ellos
logran vencer las dificultades y se enfrentan a situaciones dificiles e inesperadas.

Con relacion a la honestidad, la sinceridad, la valentia, la responsabilidad, lo meticuloso,
interesado, amoroso y lo critico, se constatd que estas cualidades en sentido general
presentan un alto desarrollo en el adolescente sordo.

Con respecto a la puntualidad y lo autocritico se observé un desarrollo promedio de estas
cualidades.

En sentido general, los sordos adolescentes presentan poco desarrollo de las cualidades
decidido, organizado, solidario. De la misma, manera las cualidades independientes,
creativos, preocupados Yy moralistas no estan muy desarrolladas. La disciplina,
perseverancia, el colectivismo no alcanzan el nivel que poseen los adolescentes oyentes.

Con los objetos y la naturaleza son responsables, poco trabajadores, muy cuidadosos y
meticulosos.
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En una de las actividades fundamentales, que en el caso de ellos es el estudio, se muestran
responsables. Hacia si mismos son independientes, muy interesados y un poco justos, sin
embargo son poco perseverantes y poco moralistas.

Las caracteristicas psicoldgicas del adolescente sordo, relacionadas con la formacion
psicoldgica generalizadora del caracter tienen similar tipicidad con las caracteristicas
descritas en la literatura sobre adolescentes no discapacitados.

El mayor desarrollo de las cualidades caracterologicas del adolescente sordo en la direccion
positiva de su conducta son: la honestidad, sinceridad, valentia, responsabilidad, lo
puntual, amoroso, interesado, justo, lo critico y autocritico.

Presentan poco desarrollo en los rasgos caracterologicos de: la decision, disciplina,
independencia, creatividad, preocupacion, perseverancia, lo estudioso, organizado,
trabajador, el colectivismo y lo moral.

El adolescente sordo, independientemente de su discapacidad esta en condiciones y
posibilidades de desarrollar los rasgos psicoldgicos del caracter que contribuyan a alcanzar
niveles superiores de regulacion comportamental, siempre y cuando se organice una
situacion social favorecedora y se aprovechen dptimamente su desarrollo psicologico real y
la zona de desarrollo préximo, en este periodo.

Las dificultades en el orden comunicacional son las principales causas en originar y
desarrollar conductas negativas que, al reforzarse, pasan a formar rasgos caracterologicos,
que aunque tipicos en este grupo poblacional, no son resultado directo de la discapacidad y
si se logra crear un mecanismo favorable en esta direccidn se puede erradicar.

Existe de manera generalizada en ellos el sentimiento de discapacidad y cierta tendencia a
sentirse rechazados y subvalorados por los oyentes, por lo que se hace imprescindible
elevar su autoestima y lograr su confianza a partir de considerarlos personas con plena
capacidad para incorporarse a la vida social, conocer el espectro de actividades que
desarrollan en el plano social y cultural y hacer una justa valoracion de sus posibilidades.

Debemos participar con ellos en las diferentes actividades que realizan ya sean deportivas,
culturales, recreativas, etc., desarrollar la capacidad de tolerancia y flexibilidad, pues se
hace necesaria la repeticion del mensaje para poder ser comprendido. También se deben
conocer y respetar las normas y costumbres de su comunidad, evitando el uso
indiscriminado de intervenciones, correcciones 0 sugerencias, asi como evitar las
contradicciones antagonicas y resolver las situaciones dificiles mediante la comprension y
la persuasion.

La comunidad sorda se caracteriza por una fuerte identidad entre sus miembros, cuyo
enlace fundamental se realiza a través de la lengua de sefias, lo cual constituye una
produccién socio-cultural propia que afecta en esencia la manera en que promueven su
modo y estilo de vida. El sordo carece esencialmente de la capacidad auditiva; pero es agil
visual. La informacion visual para ellos representa el canal fundamental para la obtencion
de informacion y conocimiento, por lo que a la hora de establecer comunicacion con ellos y
seleccionar los medios, formas, registros y direccion de las situaciones comunicativas, no
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se puede obviar este elemento, sino por el contrario, tenerlo muy presente, aprovecharlo y
estimularlo.

Es por ello que un profesional que desarrolla un trabajo con discapacitados sensoriales
auditivos debe desarrollar e incorporar a su actividad profesional y humana toda una serie
de conocimientos y habilidades que constituyen la base esencial de su trabajo.

Particularidades del proceso docente educativo de la clase de Educacion Fisica en escuelas
para sordos e hipoacusicos.

La existencia del proceso docente educativo esta determinada por un problema especifico,
basado en la necesidad de formar y educar a nuestros nifios (as), adolescentes y jovenes en
el aspecto intelectual y en el desarrollo de sus cualidades morales, permitiéndoles
prepararse para la vida, lo que ha venido a constituir el objetivo primero de la escuela
especial cubana, sin tener en cuenta distinciones de raza, sexo, religion y alguna u otra
limitacion intelectual, fisica, motora o sensorial.

Sobre la definicién del proceso docente educativo son muchos los autores que han expuesto
sus puntos de vista, el autor de esta investigacion toma como referencia:

“... el proceso docente educativo constituye el complemento del encargo social planteado a
la escuela como problema a resolver; es el fin de egresar a los estudiantes en
correspondencia con los intereses de nuestra sociedad socialista”. (Alvarez, de Zayas 1998)

En sus definiciones podemos ver la esencia del proceso docente educativo revelada
especificamente en los Planes de Estudio y Programas, documentos de caracter estatal que
dan respuesta al encargo social planteado a la escuela, a fin de lograr en los adolescentes
deficientes auditivos una personalidad en correspondencia con las necesidades de la
sociedad: lo que resulta ser la primera Ley de la Didactica, que establece las relaciones
entre el proceso docente educativo y el contenido social.

La expresion docente educativa de esta Ley esta dada en la relacion problema-objetivo. El
objetivo es la condicién sistémica del proceso, visto como la aspiraciéon a lograr para
satisfacer dicho encargo social, el cual no podemos separar del resto de los componentes,
por poseer el caracter rector del proceso, estando el contenido comprometido con la
seleccion de los elementos de la cultura general que deben ser conocidos por nuestros
estudiantes, el método como via de accion, las formas de organizacion, el medio como
recurso material de apoyo encaminado a ser mas consciente y real en la actividad docente,
el problema con situacion inherente al objeto que induce a la necesidad de solucionarlo y el
resultado como consolidacion de lo deseado.

De gran importancia para el éxito del proceso docente educativo en la escuela especial para
los alumnos deficientes auditivos es la preparacion integral y el desarrollo de una
personalidad de acuerdo con las exigencias sociales actuales para el desempefio futuro de
estos educandos: por lo que para el desarrollo de nuestra propuesta metodologica estaran
implicitas las leyes enunciadas por Alvarez de Zayas referidas a la actividad pedagogica y
reconocidas como:
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La Ley de la Relacién del proceso docente educativo con la sociedad y con la vida.
La Ley de la Dindmica interna de los componentes del proceso docente educativo.

Estas leyes se observan de manera real y especifica en las relaciones particulares de
caracter dialéctico que ofrecen una representacion del proceso, lo que permite verlo,
analizarlo y comprenderlo como un todo, asi como en las formas de materializarlo en la
clase, como la célula principal de la actividad docente.

La psicologia contribuye decisivamente a determinar las caracteristicas y regularidades del
proceso pedagogico, permitiendo hacer un analisis para la seleccion adecuada de los
objetivos y contenidos en una secuencia logica de aprendizaje en el alumno (a).

Desde el punto de vista psicologico, podemos plantear que el ejercicio fisico, como
principal manifestacion practica del proceso docente educativo de la educacion fisica,
constituye una de las formas mas significativas de la actividad humana, donde las
caracteristicas fisicas y psiquicas de la personalidad se manifiestan y se perfeccionan.

Con el ejercicio fisico, se desarrollan las sensaciones motrices del equilibrio, las
sensaciones opticas y las sensaciones tactiles. La Educacion Fisica y el deporte desarrollan
las percepciones, las representaciones, el pensamiento, la memoria, los intereses, los
sentimientos y las convicciones; las cuales deben tener un tratamiento debidamente
organizado e individualizado, en el trabajo con el escolar deficiente auditivo.

Del mismo modo; se puede apreciar como el juego la gimnasia y el deporte desarrollan las
representaciones oOpticas, acuUsticas y quinestésicas, que propician el desarrollo de la
memoria motriz.

Por otra parte, el desarrollo de las habilidades motrices estd estrechamente unido al
pensamiento. La formacion de estas habilidades y las acciones de los componentes de cada
objetivo y tarea s6lo son posibles por la repeticion sistematica de cada uno de los
movimientos dados por el ejercicio fisico. EI méas simple de cada uno de estos movimientos
transcurre a través de la union del pensamiento y las sensaciones de la forma de ese
movimiento, es decir, entre las representaciones y las sensaciones propioceptivas.

Especificamente en la formacion del escolar deficiente auditivo, la escuela especial como
institucién social, esta plenamente relacionada con la sociedad que la origina y para la cual
debe servir y preparar a cada uno de sus miembros.

De la Pedagogia se toman aquellas experiencias de la practica pedagogica que parten del
reconocimiento de la complejidad del proceso de ensefianza-aprendizaje oponiéndose a las
concepciones lineales automatizadas del proceso docente-educativo que se considera como
proyecto de ejecucion y que se materializa en la clase.

El proceso pedagogico de la educacion fisica se desarrolla también sobre la base de leyes y
regularidades que abarcan las esferas de la ciencia pedagogica y de la cultura fisica como
ciencia.
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De las ciencias pedagdgicas se derivan las regularidades del proceso instructivo-educativo
del escolar, tanto en sus conexiones regulares como en el desarrollo social y con el
desarrollo de la personalidad, como una de las regularidades internas del propio proceso
docente-educativo. De la cultura fisica como ciencia se derivan las regularidades bioldgicas
y sociales del perfeccionamiento fisico del individuo como unidad psicofisica, sus
cualidades esenciales y las relaciones causales del proceso.

Tanto los conocimientos cientificos de las ciencias pedagdgicas, como los de la cultura
fisica se conjugan en la realizacion de las actividades de cultura fisica para desarrollar un
proceso pedagogico integrado que propicie el perfeccionamiento fisico del educando,
expresion esta que se representa como reflejo de la integracion armdnico biosocial, una
categoria histdrica concreta de normas sociales deseables en la esfera de la salud, de sus
valores morales, de la preparacion para la sociedad con un rendimiento fisico aceptable de
nuestros nifios (as), adolescentes y jovenes en general.

El proceso docente educativo de la educacion fisica es necesario verlo desde un enfoque
sistémico, teniendo en cuenta la interrelacion de sus componentes pues junto a la direccién
cientifica que se le dé al trabajo pedagdgico nos conduce al éxito de la asimilacion de los
contenidos en los escolares deficientes auditivos, en correspondencia con sus posibilidades
intelectuales, el desarrollo de sus capacidades, sus motivaciones y niveles de independencia
para enfrentarse a la vida cotidiana con una actitud activa , lo que viene a estar
estrechamente ligado a la proyeccion del trabajo de la escuela especial para nifios (as) y
adolescentes deficientes auditivos, la preparacion para la vida adulta e independiente, la
promocion de salud y la elevacion de la calidad de vida de estos escolares con necesidades
educativas especiales.

De manera particular, la Educacién Fisica reconoce en la propia naturaleza de su proceso
docente-educativo la importancia que reviste para el escolar deficiente auditivo la actividad
practica del ejercicio fisico, regida por regularidades de tipo biol6gico, asi como su
significacion en las vivencias de las relaciones sociales establecidas en el seno del colectivo
escolar y del propio estudiante con la naturaleza y su entorno expresado en la integracion
de los componentes de la estructura funcional y l6gica del proceso pedagogico.

Del mismo modo que otras asignaturas, el proceso docente-educativo de la educacion fisica
en la escuela especial para sordos e hipoacusicos esta encaminado a cumplimentar las tres
funciones: instructiva, educativa y de desarrollo que tienen salida en la clase.

Para lograr la comunicacién en la clase de esta asignatura, es importante que el contenido
que se imparta sea claro y ameno, en correspondencia con los intereses y posibilidades de
los estudiantes, lo que lleva a comprender el significado de lo que se ensefia.

Es por ello que los objetivos y contenidos de la educacion fisica no deben verse en la clase
como una imposicion a los estudiantes, deben resultarles atrayentes, interesantes por su
importancia para la salud y la utilidad que pueden tener en su vida adulta, lo cual los llevara
a desarrollar sentimientos positivos hacia la actividad.

Una condicion indispensable para que fluya la comunicacion durante la tarea docente es el
clima pedagdgico, creado para satisfacer las necesidades y aspiraciones de los estudiantes
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con los cuales trabajamos. Relacionada con esta idea, se plantea: “Es muy importante que ¢l
maestro logre establecer una atmosfera emocional positiva de confianza en las
posibilidades individuales y de colaboracion mutua.” (Oramas, Silvestre 2000)

Esta expresion nos hace reflexionar en el desarrollo de nuestro trabajo en la incidencia que
tiene la debida organizacion y direccion del proceso pedagogico, que permita promover una
interesante actividad docente, en condiciones favorables, donde se logre la asimilacion de
los contenidos. Asi se desarrollara la independencia, creatividad y formas de actuacién
tanto individual como en el colectivo escolar, lo cual se logra a partir de la planificacion de
actividades donde todos tengan las mismas posibilidades de participacion y utilizar los
métodos y procedimientos didéacticos que brinden una carga fisica apropiada, asi como
emplear las formas que propicien alegria y satisfaccion con la practica del ejercicio fisico.

La actividad docente con el escolar deficiente auditivo requiere promover un sistema de
influencias sobre el aspecto psiquico y en general, de su conducta, en correspondencia con
la necesidad de conocer y desarrollar determinadas habilidades Gtiles para su vida, asi como
las relaciones que se establecen en el colectivo donde debe fluir la interaccion entre sujeto-
objeto y sus aspiraciones para contribuir a su modo de actuacion.

En el proceso docente-educativo de la educacion fisica, se establecen las relaciones
maestro-alumno, alumno-alumno, alumno-medio de ensefianza y contenido-medio de
ensefianza. Estas relaciones que se producen en el proceso de la educacidn fisica establecen
la unidad de accion e interrelaciones entre los componentes del proceso pedagdgico donde
se materializan mas concretamente las mismas, en virtud de la unidad de intereses, motivos,
necesidades y sentimientos.

Estas poderosas influencias educativas que se producen en el marco de la clase de
educacién fisica, son tan significativas que obligan al docente a prestarle una esmerada
atencion en todo momento, para que estas condiciones favorables no se subviertan y
repercutan de forma negativa en el desarrollo de la personalidad del escolar deficiente
auditivo.

Referente a la responsabilidad del profesor en cuanto al desarrollo de la actividad docente,
Horacio Dias fundamenta: “... en todo proyecto pedagogico, el alma es el maestro. El es el
artifice por excelencia del desarrollo del trabajo con los alumnos y de labrar el alma
humana que es lo mas importante de la obra educacional...” (24, p.24)

Esta afirmacion nos permite ver al docente como facilitador por excelencia de la
transmision de cualquier tipo de conocimientos importantes para la vida que el deficiente
auditivo recibe a traves de las clases u otra actividad extraclase o extradocente donde se
crean las condiciones propicias para que todos los alumnos (as) alcancen los niveles de
desarrollo fisico, cognoscitivos y educativos previstos, asi como su formacion general e
integral con proyecciones futuras para su vida laboral y social.

Sobre el tema clase se toma en consideracion lo planteado por Klingber en su obra
Instruccidon a la Didéactica General al precisar: “El acontecimiento pedagogico clase no
puede realizarse solamente como un proceso técnico siempre es necesario tener en cuenta
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los destinos del hombre y por ello cuestiones de la moral y la ética socialista.” (Klingber
1972)

Partiendo del criterio del mencionado autor, el cual se suma la autora de este trabajo,
reconoce que la clase es la materializacién de todo un proceso, en el cual convergen
factores internos del aspecto educativo y factores externos de caracter social, los cuales,
unidos, determinan la forma de actuacion del ser humano, pues le desarrollan los
conocimientos, motivaciones, sentimientos y principios morales de su personalidad.

Para que exista la clase deben existir los objetivos del proceso de manera anticipada.
Muchas son las definiciones que se le han dado a los objetivos: algunos autores lo
reconocen como meta, proposito y otros lo sefialan como resultado anticipado de lo que se
desea alcanzar.

El caracter rector de los objetivos no sélo es visto hoy en dia, en el proceso docente-
educativo, sino que preside las lineas del trabajo metodoldgico y educativo en un
determinado nivel de ensefianza, prevista desde los niveles superiores de direccion hasta la
clase dirigida a la formacion general del estudiante. Para lograr la meta final: egresar de la
escuela a un educando con una determinada preparacion socio-laboral de acuerdo con sus
posibilidades reales de actuacion, en correspondencia con esta meta, tiene que estar
configurado el objetivo que promueva la organizacion del proceso docente-educativo en la
educacion fisica para el deficiente auditivo.

Al analizar el tema referente al objetivo como rector del proceso pedagdgico, nos
adentramos en el contenido como la segunda categoria en importancia para el desarrollo de
dicho proceso, el cual es la expresion concreta del objetivo de la educacion en determinado
contexto social. El contenido va a representar la materia de ensefianza que es necesario
transmitir al estudiante para su formacién, lo que se traduce en un sistema de
conocimientos, habitos, habilidades, capacidades y normas de conducta que promueven el
desarrollo de una personalidad acorde con las exigencias de la sociedad en que se
desarrollan los alumnos (as).

Gran significacion adquiere el contenido de la ensefianza en el proceso docente-educativo,
pues de la concepcidn que se tenga en cuanto a qué ensefiar depende el desarrollo cultural
que deben alcanzar los estudiantes, el mismo podra conocer diferentes tareas que
promuevan sus intereses, vocaciones y actitudes hacia determinada proyeccion futura.

Esto queda resumido, si a partir de una buena seleccion del contenido, unido al adecuado
uso de los demas componentes del proceso pedagdgico y el conocimiento de las
caracteristicas psicologicas del deficiente auditivo, se puede enfrentar una ensefianza
desarrolladora que, debidamente organizada, propiciara los mecanismos necesarios de
correccion y/o compensacion, a partir del reconocimiento de las potencialidades de los
estudiantes. Para enfrentar este proceso, asi como la aplicacion consciente de la llamada
zona de desarrollo proximo, en la cual, a partir de los logros obtenidos se proyecta la
actividad docente con nuevas estrategias pedagdgicas que permitan al estudiante establecer
un puente entre lo conocido y lo que debe conocer, hasta lograr primero una participacion
guiada y luego una accidén independiente que permita vencer nuevos objetivos en el futuro.
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Esta teoria, al igual que otros procesos docentes, son los puntales armadores del trabajo de
la educacion fisica con el deficiente auditivo en sus funciones instructivas, educativas y
terapéuticas.

Estas manifestaciones del ejercicio fisico van a estar constituidas por el juego, la gimnasia
y el deporte que adaptan sus peculiaridades en dependencia de potencialidades y
necesidades existentes en este tipo de alumnos, todo, con el fin de promover el desarrollo
de habilidades motrices bésicas y deportivas, asi como las capacidades fisicas
imprescindibles para su desempefio social y la educacién psicomotriz como actividad
integradora para el trabajo correctivo y/o compensatorio.

En la educacion de los adolescentes sordos e hipoacusicos, el ejercicio fisico, como
manifestacion fundamental del contenido de la ensefianza, va a constituir una poderosa
arma que influye en los procesos de correccion y/o compensacion, como Via para generar
la estimulacion de las potencialidades, la posibilidad de crear, variar o hacer mas complejos
los ejercicios y crear las condiciones para perfeccionar constantemente el desarrollo fisico y
psiquico del escolar y su motricidad en general.

La eficiencia en la formacion de habitos locomotrices en el estudiante deficiente auditivo,
depende mucho de otros componentes no menos importantes del proceso docente-
educativo, lo que viene a estar determinado por la correcta eleccién de los métodos y
procedimientos que permitan una eficaz direccion de la ensefianza. La seleccion de los
métodos y procedimientos se realizard de forma apropiada segin objetivos y contenidos
propuestos, su aplicacion en sistema con los métodos educativos constituye las exigencias
pedagogicas contemporaneas para el trabajo con los adolescentes sordos e hipoacusicos. En
relacién con los métodos, debemos reconocer que son el componente mas dinamico del
proceso, y estan dirigidos a alcanzar un resultado que se corresponda con el objetivo
propuesto.

En la Educacion Fisica, también se tratan los procedimientos didacticos que vienen a ser
una parte integrante del método de ensefianza. Estos procedimientos generales (como la
explicacién, demostracién, observacion) son fundamentales en el trabajo con el escolar
deficiente auditivo; pero de manera particular, la oportuna correccion de errores y la ayuda
directa del profesor ofrecen seguridad y confianza para la ejecucion y desarrollo de los
movimientos que, unidos al método de la estimulacion y la persuasién, propician la
integracion activa a la actividad fisico deportiva. También son reconocidos otros
procedimientos de caracter organizativos, como via para la optimizacién de la efectividad
de la clase de Educacion Fisica.

La Educacion Fisica que se imparte a los estudiantes con NEESA (Necesidades Educativas
Especiales Sensoriales Auditivas) debe servir como sostén para transformar la personalidad
del escolar, en funcién del proceso docente-educativo, a partir de que se logre la
familiarizacion del alumno con la actividad préactica, en lo que tendra gran influencia el
papel del docente en su preparacion y la interrelacion logica de cada uno de los
componentes del proceso.
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A traves de la actividad sistematica de la practica del ejercicio fisico los adolescentes con
NEESA alcanzan el desarrollo integral de su personalidad.

Contribuir y participar en las actividades concebidas para la formacion de estos estudiantes
es algo de vital importancia, ya que en el alumno deficiente auditivo no sélo existe la
influencia del contexto escolar, sino también la de la familia y la comunidad, medios que
también inciden en su desarrollo social. Es por ello que la labor del docente de la asignatura
no puede ser desarrollada de manera empirica, sino con la debida profundidad, con la
organizacion consciente y cientifica del proceso docente-educativo, sélo asi se puede
alcanzar el resultado que la sociedad exige para la escuela especial cubana.

Sostener esta valoracion, desde nuestro punto de vista, es entrar en contacto con el Maestro
de maestros, con el guia de la politica educacional cubana, José Marti, cuando valoro la
educacién fisica como baluarte para purificar las almas y dentro de sus reflexiones, el
reconocimiento a quienes acometen la labor de instruir y educar a esos con los que la
naturaleza no fue virtuosa en su creacion.

Disefio metodologico.

La poblacion objeto de estudio son las 6 estudiantes del sexo femenino de Secundaria
Bésica de la Escuela Especial “Héroes del Goicuria” para deficientes auditivos de la
Provincia de Matanzas comprendidos entre 7mo a 9no grados, con 12 a 16 afios de edad,
que a consideracion de este investigador son los que mayores condiciones tienen desde el
punto de vista motivacional para la préctica de la GMA.

Se utilizaron los métodos tedricos empiricos y estadisticos matematicos.
Fundamentacion de la Metodologia propuesta.

La metodologia para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a sordos e hipoacusicos
se fundamenta en el caracter sistémico de los aspectos didacticos psicologicos y fisicos en
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica.

Esta metodologia sirve de guia al docente en cada una de las etapas por la que transcurre la
misma, en tanto orienta aspectos esenciales que deben ser atendidos en el decursar del
proceso en aras de imprimirle un caracter participativo, que promueva la practica de esta
modalidad deportiva a través de las situaciones de aprendizaje que estan orientadas a que
los estudiantes se conviertan en participes activos y concienticen sus potencialidades como
ser social.

Las situaciones de aprendizaje tendran funciones instructivas y educativas que nos
ayudaran a lograr los objetivos propuestos en cada etapa de esta metodologia. Estas seran
promovidas a través de los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia.

La utilizacién de la actividad fisica como medio para el mantenimiento y la mejora de la
salud es un tema que en la actualidad esta siendo objeto de gran apoyo politico y social.
Ello se debe, en gran medida, al conjunto de adaptaciones morfofuncionales que se
producen en el organismo como consecuencia de la practica cotidiana del ejercicio fisico,
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adaptaciones que definen el nivel de condicién fisica y que implica un incremento en la
capacidad funcional.

La situaciones de aprendizaje movilizan la participacion activa de los estudiantes sordos e
hipoacusicos a la practica de la GMA que es una forma popular de ejercicio para mejorar y
mantener la condicion aerdbica y esta basada en una variedad de ejercicios fisicos, con una
intensidad de moderada a alta - no agotadora -, realizada durante largos periodos de tiempo,
estructurados, logicamente secuenciados, acompasados por ritmos musicales, con la
finalidad de lograr una mejora cardiovascular, pulmonar y psicofisica general, aspectos que
se pretende reforzar con esta propuesta metodoldgica.

Esta modalidad deportiva requiere un grado moderado-alto de gasto energético, tiene el
potencial para aportar la calidad y cantidad de ejercicios necesarios para el desarrollo y
mantenimiento de la forma cardiorrespiratoria y para la modificacion de la composicion
corporal.

Las actividades aerdbicas ayudan al desarrollo perceptual motor, especificamente imagen y
control corporal, orientacion espacial, discriminacion sensorial, imitacion de movimiento,
equilibrio y memoria cinestésica. Ademdas de estos, la participacién en actividades
aerobicas desarrolla la socializacién, trabajo en grupo, cooperacion y, por otro lado, ayudan
a liberar tension y energia. También mejoran el sentido del ritmo, las habilidades motrices
béasicas y la confianza en si mismos, cualidades estas que estan directamente relacionadas
con la maduracion fisica y el rendimiento escolar.

El movimiento significa vida, libertad, placer, comunicacion y disfrute sensorio. El
individuo aprende por experiencia directa el sentido de la participacion total y gana en la
comprension de su relacién fisica con el mundo real.

El movimiento pone en vibracion todo el sistema nervioso, el aparato sensorial conduce al
cerebro el estimulo inicial, el cerebro elabora el dato, lo hace consciente, lo graba en la
memoria y transmite a los masculos dando la orden por la cual el movimiento se realizara
en el espacio. EI movimiento facilita la flexibilidad del cuerpo al mover los musculos y las
articulaciones, alcanzando asi rapidez y seguridad de los reflejos. Ademas, el movimiento
ayuda a desarrollar el sentido de balance y equilibrio, lo que es muy importante para sordos
e hipoacusicos. También desarrolla la percepcién de la distancia y los movimientos en el
espacio de manera individual y grupal.

El movimiento forma parte integrante del desarrollo de la personalidad, pues a través de la
educacion motriz se desarrollan aspectos cognitivos, emocionales, sociales y elevan la
autoestima de los estudiantes que la practican, cuestiones de mucha importancia en la
educacion del sordo y que esta metodologia favorece.

La importancia de la expresion de la emocion a través del movimiento, la disponibilidad
corporal y el control muscular son indispensables para el desarrollo mental y afectivo de la
personalidad del sordo e hipoacusico.

Con la practica sistematica de la GMA, se producen cambios significativos en el aumento
de la fuerza de las extremidades inferiores, la fuerza-resistencia de los musculos
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abdominales, disminuye el porcentaje de grasa, disminuye los valores de la frecuencia
cardiaca y fortalece el sistema respiratorio.

Se ha demostrado que la practica de GMA se asocia con rapidas disminuciones de la
tension, ansiedad y depresion. Mediante la aplicacion se le da una mayor oportunidad a los
estudiantes discapacitados sensoriales auditivos de implicarse en una actividad que
eligieron voluntariamente y que aparentemente disfrutan, permitiendo olvidar tensiones o
situaciones emocionalmente conflictivas que estuviesen experimentando debido a la misma
“crisis de la adolescencia” con sus contradicciones y sus particularidades en los
adolescentes deficientes auditivos como se detalla en el Capitulo I.

Son numerosas las investigaciones realizadas, acerca de los cambios emocionales asociados
con el ejercicio fisico. Muchos ejercicios son agentes antidepresivos; la Gimnasia Aerobia
no es una excepcion y se le ha comparado con varios agentes farmacoldgicos y ademas se
ha sugerido que la GMA tiene el mismo efecto que los tranquilizantes sobre el sistema
neuromuscular.

La GMA ha monopolizado la industria de la condicion fisica. Las razones de este fendmeno
social son muchas sesiones dirigidas por la television, creacion de videos, organizacion de
encuentros y competencias en todo el pais.

El principal objetivo de la GMA es aumentar la capacidad de autocuidado, mejorar la
calidad de vida y desarrollar fundamentalmente, la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la
coordinacion y el equilibrio.

Con la préactica sistematica de la GMA, se elevan los niveles de socializacion debido a la
gran interaccién social que ocurre en la actividad grupal, 1o que es muy importante para
sordos e hipoacusicos.

A través de la préactica regular de la GMA se pretende influir en el comportamiento de los
practicantes en el terreno psicosocioldgico de forma positiva, pues favorece la disminucion
de la tensién nerviosa, de las angustias y las depresiones, mejora el drenaje sanguineo que
aporta mas oxigeno y elementos ricos de energia a cada célula, incluidas las del cerebro. La
actividad aumenta la produccion de varias sustancias quimicas del cerebro como las
endorfinas y estas a su vez:

Favorecen el buen humor y el entusiasmo. Permiten soportar mejor el estrés.
Favorecen la regulacion del suefio. Favorecen la regulacién del apetito.
Desarrollan la confianza y el dominio en si mismo. Despiertan la conciencia corporal.

Disminucién del ritmo cardiaco en reposo. Disminucion del porcentaje de grasa en los
tejidos. Aumento de la masa muscular. Aumento de la ventilacion pulmonar. Disminucion
de la tension de reposo y durante el ejercicio. Mejora de la termorregulacién del organismo.
Aumento del proceso metabdlico. Produccion de energia, la fatiga muscular es menor.
Mejora del sistema cardiovascular. El corazon es mas resistente, expulsa con mayor
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eficacia y rapidez la sangre hacia los musculos que trabajan. Las articulaciones y los huesos
son mas solidos. Mejora la columna vertebral y el equilibrio.

DISENO GRAFICO DE LA METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA
DE LA
GIMNASIA MUSICAL AEROBIA A SORDOS E HIPOACUSICOS.

ORGANIZACION
|
. [ I . I ]
DIAGNOSTICO PLANIFICACION EJECUCION EVALUACION
DEL
PROCESO

ETAPAS
DE LA
METODOLOGIA

La metodologia propuesta esta relacionada con todos los componentes que la integran, con
su interaccion sistémica, que pretende fundamentalmente mostrar al profesor el camino a
seguir para ensefiar cada elemento de la coreografia, cdmo y en qué momento ejecutarlo.

Constituye un instrumento metodoldgico para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia a sordos e hipoacusicos que, ademas de decir como y cuando
hacerlo, sugiere la utilizacion de algunos métodos y procedimientos importantes para lograr
el éxito, en la cual no sélo el docente ejecuta todos sus pasos, sino también los estudiantes
tienen participacion activa a la par del profesor.

La metodologia se convierte en un instrumento para evaluar el proceso docente-educativo,
nos muestra los eslabones mas débiles que deben ser reforzados por el profesor y en la
transicion de un paso a otro, se cumple con el Principio pedagdgico de la Sistematizacion.
Cada paso va sirviendo de base al otro y los contenidos se relacionan segun las
caracteristicas de cada etapa.

La metodologia que se propone se concibe en 4 momentos en los que estan presentes los
aspectos didacticos, psicoldgicos y fisicos que como se han planteado son promovidos a
través de la clase de Educacion Fisica.
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En el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta metodologia se indican los pasos, métodos
y procedimientos a seguir para su aplicacion.

Diagnostico

Si bien el diagnostico no constituye un eslabon del proceso de ensefianza-aprendizaje, el
mismo es el punto de partida en esta metodologia, pues su realizacion permite conocer el
estado del fendmeno que se investiga para asi poder trabajar en funcion de eliminar o
disminuir las dificultades que se detectan.

Los resultados de diagnéstico permiten al docente planificar y organizar el proceso para su
posterior ejecucion y evaluacion con el objetivo de intervenir en las dificultades detectadas,
sistematizar el trabajo de correccién, lo que redundaré en el perfeccionamiento tanto desde
el punto de vista de asimilacion de los contenidos como en el desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades.

El diagnostico que se realice debe estar en correspondencia con la etapa del desarrollo
psiquico en que se esta trabajando, en el caso que nos ocupa es la adolescencia en el
discapacitado sensorial auditivo, que es un periodo que oscila entre 12 y 16 afios, hay que
atender que en el transcurso de esta etapa se amplia el circulo de actividades a las que el
adolescente sordo se vincula con mayor espontaneidad, ya sean deportivas o culturales,
aspectos estos que el profesor debe tener en cuenta a la hora de plantear tareas para el

Planificacion del proceso.

Este momento rectorea a las demas si partimos que en la misma se plantean la etapas de la
metodologia para la ensefianza de la GMA a sordos e hipoacusicos.

En esta se preveén las vias, métodos y procedimientos para dar cumplimiento a los objetivos
propuestos en cada etapa de la metodologia a partir del diagndstico realizado.

Aungue la planificacion y organizacion del proceso estd centrado fundamentalmente en el
docente, esto no niega la necesidad de pensar en el estudiante, en sus potencialidades,
particularidades psicosociales, intereses, motivaciones, inquietudes, téngase en cuenta que
el estudiante es el centro del proceso en su aprendizaje, por lo que es necesario dejarle
espacio de participacion y creatividad, para que asi haga suyo este proceso, lo que indica
que desde la misma concepcion de la clase, cuando se precisan los objetivos en
correspondencia con el contenido y se definan los métodos a utilizar, hay que tener en
cuenta la estrecha relacion a establecer en el contexto docente con los estudiantes, asi como
pensar en la manera en que sera captado el mensaje que se transmite, que en definitiva
garantizara la comprension del contenido que luego podra sistematizarse.

Es necesario en este proceso extraer a los estudiantes sus infinitas potencialidades creadoras
y que en el mismo prevalezca el vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo.

En este 2do momento se concibe todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la GMA a
sordos e hipoacusicos. A continuacion se detallan las etapas que conforman la metodologia.
Consideramos que son las que mas se ajustan al contexto practico de este deporte y a las
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caracteristicas psicologicas de los adolescentes sordos e hipoacusicos, sin dejar de
manifestar que se deja un espectro de posibilidades a los profesores para que hagan uso de
otros métodos y medios en las etapas (si asi lo consideran necesario) segun las condiciones
reales de sus centros de estudio.

Ejecucion del proceso

Aqui es donde se pone en practica todo lo planificado a partir del diagndstico realizado, la
misma requiere motivacion positiva, comprension y sistematizacion del proceso.

Es importante que el profesor preste atencion al momento interactivo en el proceso y
estimule al estudiante en cada intervencién que se produzca, en especial cuando aun no
exista un florecimiento de las relaciones entre los estudiantes e incluso con el profesor, esto
ayuda a que paulatinamente se eliminen las barreras que puedan manifestarse y asi
contribuir a la construccion de su conocimiento especialmente cuando se trabaja con
discapacitados sensoriales auditivos donde es condicion indispensable la utilizacion de la
lengua de sefias por parte del docente, ya que permitird crear un clima psicoldgico
favorecedor y una transmision mas exacta y mas profunda de la informacién, ya que se esta
produciendo el enfrentamiento a una nueva modalidad deportiva.

Para poner en practica este momento de la metodologia el profesor puede apoyarse en las
siguientes operaciones:

Crear relaciones positivas y situaciones de comunicacién favorables. Ser cortés. No agredir
Dar valor a sus ideas. Comprenderlos. Hacer observaciones adecuadas. Explicar los
contenidos de manera sencilla, 16gica, armonica y ascequible. Atender las caracteristicas
psicosociales. Ser preciso en la explicacion. La demostracion debe representar una imagen
fiel del ejercicio. Promover la dinamica participativa y de roles en los estudiantes. Explotar
las potencialidades fisicas y cognoscitivas del discapacitado sensorial auditivo. Utilizar
diferentes situaciones de aprendizaje. Atender las individualidades de los participantes y del
proceso a partir del diagnostico realizado.

Evaluacién del aprendizaje.

En el proceso de aprendizaje es innegable que la evaluacion es un eslabon del proceso de
ensefianza aprendizaje, nos dard la medida de cuando pasar a una nueva etapa del
aprendizaje, pues la evaluacion es un proceso de retroalimentacion y da la medida del
cumplimiento de lo planificado. Debe constituir momento de ayuda y mayor acercamiento
a los estudiantes.

La evaluacion debe ser tanto un proceso grupal como individual, en el cual el docente debe
dar seguimiento a los cambios que se van produciendo, hacer los sefialamientos oportunos,
precisando las tareas a realizar para enmendar los errores y estimularlos para enfrentarlos a
una nueva estadia en el aprendizaje.

Es importante lograr que el estudiante exprese sus criterios y haga valoraciones acerca del
contenido y los resultados que se van obteniendo.
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El profesor debe tener en cuenta que la evaluacion ademas de ser un proceso grupal e
individualizado es interactiva, por lo que la relacion maestro-alumno desempefia un
importante papel en la estimulacion a los logros lo que servird como un fuerte motivo para
proponerse nuevas metas.

La evaluacion debe constituir momento propicio para provocar en el estudiante la seguridad
en sus potencialidades, posibilidades de asimilacion y sistematizacion del contenido, lo que
ayudara a la realizacion mas adecuada de la autoevaluacion que la realizaran los estudiantes
a través de la pulsometria al finalizar cada parte de la clase, como un aspecto que influye en
la elevacion del nivel motivacional de los estudiantes.

Es de vital importancia la observacion pedagdgica dentro del proceso para percatarse del
nivel de participacion de los estudiantes, disposicion para desempefiar los roles, intereses,
motivacion, nivel de asimilacion y cooperacion. Estos indicadores deben tenerse en cuenta
en los diferentes momentos que transcurre el proceso ensefianza-aprendizaje de las GMA a
sordos e hipoacusicos

La forma fundamental de poner en practica la metodologia propuesta con todos los
beneficios que pueden aportar a los estudiantes sordos e hipoacusicos es mediante la clase
de GMA.

La clase est4 considerada como la forma més adecuada para el logro de los objetivos de la
escuela socialista, porque en ella estan dadas las condiciones necesarias para fundir, en un
proceso Unico, la instruccion y la educacion.

En la clase de GMA, el profesor organiza y dirige la actividad instructiva-educativa de sus
alumnos, teniendo en cuenta las diferencias individuales de estos y utilizando
adecuadamente los métodos, procedimientos y formas de trabajo en su labor pedagogica,
los cuales crean las condiciones propicias para que todos los educandos alcancen los
niveles de desarrollo fisico, cognoscitivos y educativos previstos.

Podemos decir que la clase es el factor esencial, la forma organizativa fundamental dentro
del sistema de actividades docentes, extradocentes y extraescolares de caracter fisico-
deportivas, con las cuales se encuentra integramente vinculada.

La estructura de la clase abarca aspectos de caracter psicologico pedagdgico, fisioldgico y
didactico-metodoldgico que se traducen en tareas concretas que se deben cumplimentar en
cada una de sus partes, estrechamente vinculadas entre si y determinadas por el objetivo y
el contenido. Pero esto no debe entenderse como si se tratara de porciones delimitadas que
se suman de una forma simple y lineal para formar un todo, sino como un sistema en si,
como una unidad de desarrollo que depende, fundamentalmente, de la iniciativa creadora y
la individualidad del profesor.

La clase de Gimnasia Musical Aerobia no difiere de la clase tradicional de Educacion
Fisica, es un proceso concatenado donde se proponen y desarrollan técnicas para el
desarrollo de la resistencia aerobia.

La clase mantiene el siguiente formato:
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Tiempo de duracion ideal: 1 hora.

Partes de la clase:

Parte preparatoria.

Dura entre 10 y 12 minutos.

Es donde se forma el grupo, se informan brevemente los objetivos de la clase, (esta clase
tiene como objetivo principal el desarrollo de la resistencia Aerobia) y se realiza la primera
toma de pulso.

Parte Principal.

Denominada también Cardiovascular. Es la parte mas importante de la clase, en ella se
trabajan los ejercicios destinados al desarrollo de la resistencia, esta se inicia con la
segunda toma de pulso.

El tiempo de duracion de esta parte oscila entre los 40 y 45 minutos, de los cuales el 80 %
se destina a la resistencia y el otro 20 % a la gimnasia localizada, si es que esta forma parte
de los objetivos de la clase, si no puede dedicarse todo este tiempo a los aerdbicos.

Los movimientos que mas se utilizan en esta parte son los pasos basicos, los auxiliares y
sus combinaciones, también movimientos de iguales caracteristicas a estos pero creados por
los profesores.

Es aqui donde se aplican los ejercicios de bajo y alto impacto.

El bajo impacto es cuando trabajamos siempre con uno de los dos pies en contacto con el
piso y cuando las pulsaciones se elevan entre un 40 y un 60 % del pulso de reposo.

Esta modalidad (bajo impacto) es apropiada para todos los participantes y en especial, para
personas principiantes o en periodo de recuperacion de una lesion.

Para elevar la intensidad en esta etapa, debemos apoyarnos en los movimientos de brazos y
desplazamientos amplios por el salon y movimientos generales muy amplios.

Los ejercicios de alto impacto, son aquellos que se realizan con pequefios saltos, estos
elevan las pulsaciones de reposo, entre un 60 y un 85 % del pulso de reposo.

Parte Final de la clase. Ella tiene como objetivo recuperar el organismo de los
participantes, buscando que su pulso baje, hasta indices cercanos a los del inicio de la clase.
Aqui se ejecutan ejercicios respiratorios de recuperacion y estiramientos de los musculos
mas utilizados durante la clase, se buscan ejercicios mas suaves para calmar la excitacion
producida durante la actividad.

Los movimientos en esta parte final seran sencillos, suaves, amplios y de baja intensidad,
para que ayuden a la correcta redistribucion de la sangre por todo el cuerpo.
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El enfriamiento completo tendrd una duracién de 3 a 6 minutos aproximadamente, aunque
en aquellos alumnos que tarden en recuperarse, se podra alargar un poco mas.

Se hara hincapié en todos los grupos musculares que hayamos trabajado durante la clase
tanto en la parte principal como en los ejercicios de la gimnasia localizada. Se respirara
normalmente al iniciar el estiramiento y a la vez que estiramos y relajamos el madsculo se
exhalara.

Conclusiones.

El desarrollo histdrico de la ensefianza de la Educacion Fisica en el sordo a partir de su
concepcidn y orientacion se ha dirigido con un enfoque tradicional y excluyente, limitando
la practica de lagunas modalidades deportivas, como la Gimnasia Musical Aerobia, que no
solo permite el desarrollo de sus capacidades fisicas y habilidades, sino que ademas amplia
conocimientos, eleva la autoestima, motiva a sus practicantes y los incorpora mas
plenamente a todas las practicas sociales de nuestra Educacion Socialista. La persona sorda
tiene todas las potencialidades fisicas y psicologicas para desarrollar el aprendizaje de la
GMA, pues cuenta con un ritmo personal y puede ajustarse a un ritmo de colectivo factible
de lograr con la préctica de esta modalidad deportiva. La metodologia propuesta para el
desarrollo de la GMA a partir de sus momentos y etapas y tomando en cuenta las
caracteristicas psicologicas de los adolescentes sordos constituye una alternativa
pedagdgica, capaz de desarrollar las practicas de esta modalidad deportiva de una forma
positiva permitiendo el desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas en los
sordos e hipoacusicos.
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